OKREŚLENIE PRZYDATNOŚCI DO SŁUŻBY W CHARAKTERZE NURKÓW I PŁETWONURKÓW
Badania należy przeprowadzać co 12 (dwanaście) miesięcy

1. Grupy zdolności do służby w charakterze nurków i płetwonurków:

GRUPA A - nurkowanie bez ograniczeń głębokości
    * Nurkowie i płetwonurkowie
    * Załogi okrętów podwodnych

GRUPA B - nurkowanie na głębokości 50 m
    * Tylko żołnierze zawodowi - nurkowie o dobrym stanie zdrowia ze stwierdzonymi chorobami lub ułomnościami: (X-4, X-6, X-7, X-8, X-9, X-10)

GRUPA C - nurkowanie do głębokości 20 m
    * Nurkowie obrony przeciwawaryjnej okrętów
    * Ratownicy pokładowi śmigłowców ratowniczych
    * Nurkowie o dobrym stanie zdrowia bez ograniczeń wiekowych
    * Tylko żołnierze zawodowi - nurkowie, którzy z powodu stwierdzonych chorób lub ułomności zostali zakwalifikowani do tej grupy (wykaz ułomności w tabeli): (X-1, X-2, X-3, X-5)
    * Nurkowie czasowo orzeczeni do grupy C po przebytych wypadkach związanych z nurkowaniem i zachorowaniach (na okres 3-6 miesięcy), następnie będą zakwalifikowani do grupy A, B lub D

GRUPA D - personel (również medyczny) do pracy w komorze wysokich ciśnień.

2. Przed określeniem zdolności do służby w charakterze nurków i płetwonurków przeprowadza się następujące badania specjalistyczne:

1) w stosunku do kandydatów do służby w charakterze nurków i płetwonurków:

a) rtg zatok przynosowych i klatki piersiowej (duże zdjęcie)

b) rtg nasad kości długich

c) EKG i ECHO serca

d) badania laboratoryjne - OB, HBs, HCV, morfologia z rozmazem, mocz, poziom cukru we krwi, mocznik, kreatynina, transaminazy, lipidogram

e) badanie psychologiczne

f) badanie neurologiczne i EEG

g) badanie okulistyczne (z badaniem dna oka)

h) badanie laryngologiczne (z badaniem audiometrycznym)

i) badanie internistyczne (z badaniem spirometrycznym)

j) badanie chirurgiczne

k) badanie dermatologiczne

l) badanie stomatologiczne

2) stosunku do nurków (badania okresowe):

a) rtg zatok przynosowych i klatki piersiowej

b) EKG lub elektrokardiograficzna i spirometryczna próba wysiłkowa

c) badania laboratoryjne

d) badanie neurologiczne

e) badanie okulistyczne (z badaniem dna oka)

f) badanie laryngologiczne (z badaniem audiometrycznym)

g) badanie internistyczne

h) badanie chirurgiczne

i) badanie dermatologiczne

j) badanie stomatologiczne.

3. Badanie radiologiczne nasad kości długich u żołnierzy zawodowych wykonuje się przed rozpoczęciem służby w charakterze nurków i płetwonurków i przed jej zakończeniem, ale po każdym wypadku związanym z nurkowaniem - obowiązkowo.

4. Badania psychologiczne wykonuje się przed rozpoczęciem służby w charakterze nurków i płetwonurków i przed jej zakończeniem, ale także po każdym wypadku związanym z nurkowaniem i według decyzji WKML

Orzekając o zdolności do pełnienia służby w charakterze nurków i płetwonurków, uwzględnia się następujące odchylenia od norm warunkujących przydatność do tej służby:

	Lp.
	CHOROBA LUB UŁOMNOŚĆ
	GRUPA NURKOWA

	
	
	A
	B
	C
	D

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Niedostateczna sprawność fizyczna (X-1)
	N
	N
	Z/N
	Z/N

	2
	Niedostateczna tolerancja ustroju na podwyższone ciśnienie (X-2)
	N
	N
	Z
	Z

	3
	Nadwrażliwość na tlen w hiperbarii (X-3)
	N
	N
	Z
	Z

	4
	Martwica aseptyczna kości (X-4)
	N
	Z/N
	Z/N
	Z/N

	5
	Zaburzenia emocjonalne (X-5)
	N
	N
	Z/N
	Z/N

	6
	Choroby skóry (X-6)
	N
	Z/N
	Z/N
	Z/N

	7
	Zmiany chorobowe zatok przynosowych (X-7)
	N
	Z/N
	Z/N
	Z/N

	8
	Braki w uzębieniu obejmujące zęby od 1 do 3 (obustronnie) (X-8)
	N
	Z/N
	Z/N
	Z/N

	9
	Krótkowzroczność małego stopnia (X-9)
	N
	Z/N
	Z
	Z

	10
	Niewielkie upośledzenie słuchu (X-10)
	N
	Z/N
	Z
	Z


Objaśnienia szczegółowe

(X-1) - niedostateczną sprawność fizyczną określa się za pomocą próby wysiłkowej (próba elektrokardiograficzna i spirometryczna)
(X-2) - niedostateczną tolerancję ustroju na podwyższone ciśnienie określa się za pomocą testu w komorze ciśnieniowej
(X-3) - nadwrażliwość określa się za pomocą testu tolerancji tlenowej (TTT) w komorze ciśnieniowej
(X-4) - po wykluczeniu choroby ciśnieniowej
(X-5, X-6, X-7) - możliwość określenia czasowej niezdolności do nurkowania
(X-8) - odnosi się również do przypadku protezy stałej
(X-9, X-10) - po wykluczeniu ewentualnych przyczyn chorobowych

